
6/9 一 地瓜飯
鹽酥雞

素雞丁

南瓜佃煮

南瓜
有機山菠菜

紫菜蛋花湯

紫菜、雞蛋
水果 5.2 2.4 1.7 2.5 1.0 759.0

6/10 二 糙米飯
鹽水雞

蘆筍、青花菜

番茄炒蛋

雞蛋、番茄
青菜

味噌湯

味噌、※豆腐
5.0 2.5 1.8 2.4 0.0 691.0

6/11 三 特餐
台式炒麵

素鴨、油麵

椒鹽豆包

※生豆包
有機莧菜

芹香蘿蔔湯

白蘿蔔
水果 5.0 2.5 1.7 2.5 1.0 762.0

6/12 四 燕麥飯
芝麻黑乾

※大黑豆干

絲瓜炒金菇

絲瓜、金針菇
青菜

酸菜豆皮湯

豆皮、酸菜
小鮮奶 5.0 2.4 1.8 2.4 0.0 683.0

6/13 五 十穀飯
滷油腐

※大四角油腐

福菜桂竹筍

桂竹筍、福菜
有機黑葉白

黃豆漿

※黃豆
5.0 2.5 1.7 2.4 0.0 688.0

6/16 一 芋頭飯
彩椒炒豆包

※豆包、彩椒

芹香干絲

※白干絲、芹

菜

有機空心菜
玉米濃湯

玉米
水果 5.1 2.4 1.8 2.5 1.0 755.0

6/17 二 糙米飯

鴻喜菇燴豆腐

鴻喜菇、※豆

腐

香菇筍片羹

筍片、大白菜
青菜

玉米菇菇湯

玉米、金針菇
5.1 2.4 1.8 2.5 0.0 695.0

6/18 三 特餐

楊州炒飯

素火腿、三色

粒

滷大黑干

※大黑豆干
有機荷葉白

酸辣湯

雞蛋、※豆腐
水果 5.0 2.5 1.7 2.5 1.0 752.0

6/19 四 燕麥飯
咖哩素肚

素肚、洋芋

滷大海帶

海帶
青菜

薑絲冬瓜湯

冬瓜、蛤犡
黑豆漿 5.0 2.4 1.8 2.5 0.0 688.0

6/20 五 紫米飯
蘿蔔麵輪

麵輪、白蘿蔔

小瓜炒蛋

小黃瓜、雞蛋
有機味美菜

綠豆粉角湯

綠豆、粉角
5.2 2.5 1.8 2.4 0.0 705.0
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※標示高鈣食材

本校午餐使用之豬肉及其加工製品皆為國產豬。
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