
10/21 一 白米飯
梅乾豆干

豆干、梅乾菜

清香扁蒲
扁蒲

有機蘿蔓萵苣
蘿蔓萵苣

活力豆芽湯
黃豆芽

水果 5.0 2.4 1.8 2.5 1.0 0.0 748.0

10/22 二 糙米飯
清蒸秋葵

秋葵
涼薯炒蛋
涼薯、雞蛋

青菜
青菜

菇菇湯
杏鮑菇

5.0 2.3 1.8 2.5 0.0 0.0 680.0

10/23 三 特餐
茄汁義大利麵
番茄、玉米

孜然烤羊肉
素羊肉

有機青松菜
青松菜

玉米濃湯
玉米、雞蛋

水果 5.0 2.4 1.6 2.5 1.0 0.0 742.0

10/24 四 糙米飯
醬燒豆腐

豆腐

海帶肉絲
海帶、薑絲

有機高麗菜
高麗菜

紅豆紫米湯
紅豆、紫米

優酪乳 5.0 2.4 1.7 2.5 0.0 1.0 760.0

10/25 五 白米飯
三杯雞

素雞丁、杏鮑菇

關東煮
蘿蔔、黑輪

有機味美菜
味美菜

紫菜蛋花湯
紫菜、雞蛋

鮮奶 5.0 2.5 1.6 2.5 1.0 765.0

10/28 一 白米飯
酸菜炒麵腸
酸菜、麵腸

香菇蒸蛋
雞蛋、香菇

有機青江菜
青江菜

當歸蘿蔔湯
蘿蔔

水果 5.0 2.4 1.6 2.5 1.0 0.0 743.0

10/29 二 糙米飯
橙香豆腐

豆腐、彩椒

蒜香豆干
豆干

青菜
青菜

涼薯蛋花湯
涼薯、雞蛋

5.0 2.4 1.7 2.5 0.0 0.0 685.0

10/30 三 特餐
皮蛋素肉粥
生香菇、皮蛋

山藥捲
山藥捲

有機小白菜
小白菜

珍珠奶茶包
珍珠奶茶包

水果 5.0 2.5 1.7 2.5 1.0 0.0 752.0

10/31 四 十穀飯
打拋肉

碎乾丁、番茄

玉米炒毛豆
玉米、毛豆

青菜
青菜

肉羹湯
素肉羹、筍絲

豆奶 5.0 2.5 1.7 2.5 0.0 0.0 693.0

11/1 五 燕麥飯
麻油雞

素雞丁、豆腐

彩繪冬瓜
冬瓜、木耳絲

有機青松菜
青松菜

黃豆漿
黃豆

鮮奶 5.0 2.5 1.8 2.5 0.0 1.0 770.0
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