
9/9 一 白米飯
豆酥蒸魚
鯛魚丁

奶油玉米
玉米、絞肉

有機青松菜
青松菜

福菜肉片湯
福菜、肉片

水果 5.0 2.5 1.6 2.5 1.0 0.0 750.0

9/10 二 糙米飯
雙豆燉肉
肉角、黃豆

塔香茄子
茄子、絞肉

有機小松菜
小松菜

南瓜金針湯
南瓜、金針菇

5.2 2.5 1.8 2.4 0.0 0.0 705.0

9/11 三 特餐
麵線糊

肉羹、麵線
鹽酥雞
雞丁

有機青油菜
青油菜

豬肉餡餅
豬肉餡餅

水果 5.0 2.5 1.5 2.5 1.0 0.0 748.0

9/12 四 小米飯
鹽水雞

雞丁、青花菜

螞蟻上樹
冬粉、高麗菜

產銷履歷蔬

菜
青菜

莧菜吻魚湯
莧菜、吻仔魚

小鮮奶 5.1 2.5 1.7 2.5 0.0 1.0 760.0

9/13 五 海苔飯
麻婆豆腐
豆腐、絞肉

茶葉蛋
雞蛋

有機千寶菜
千寶菜

綠豆地瓜湯
綠豆、地瓜

5.2 2.4 1.6 2.5 0.0 0.0 697.0

9/16 一 白米飯
壽喜燒肉片
大白菜、肉片

香滷毛豆
毛豆

有機荷葉白
荷葉白菜

海芽蛋花湯
海芽、雞蛋

水果 5.0 2.5 1.7 2.5 1.0 0.0 753.0

9/17 二

9/18 三 特餐
紅燒湯麵

豬肉、白蘿蔔
蜜汁黑乾
大黑豆乾

有機味美菜
味美菜

豆沙包
豆沙包

水果 5.0 2.5 1.7 2.5 1.0 0.0 753.0

9/19 四
糙米飯 馬鈴薯燉肉

肉角、洋芋

南瓜炒蛋
南瓜、雞蛋

產銷履歷蔬

菜
青菜

活力蔬菜湯
大白菜、木耳絲

優酪乳 5.2 2.4 1.7 2.4 0.0 1.0 776.0

9/20 五
紫米飯

酥炸虱目魚

條
虱目魚條

花生麵筋

麵筋、花生
有機菇塔菜
菇塔菜

黑豆漿
黑豆

5.0 2.5 1.6 2.5 0.0 0.0 690.0

中秋節放假一日

奶類 熱量
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本校午餐使用之豬肉及其加工製品皆為國產豬。
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桃園市楊梅區瑞塘國小113 (上)  第3~4週-葷食菜單

日期 星期 主食

副菜 營養分析(份數)
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