
11/4 一 白米飯
雙豆燉豆干
豆干、黃豆

清炒筊白筍
筊白筍、彩椒

有機青油菜
青油菜

仙草山藥湯
仙草、山藥

水果 5.0 2.4 1.8 2.5 1.0 0.0 748.0

11/5 二 糙米飯
梅乾炒碎丁

碎干丁、梅乾菜

茶葉蛋
雞蛋

青菜
青菜

鳳梨木耳湯
木耳、鳳梨

5.0 2.4 1.6 2.3 0.0 0.0 674.0

11/6 三 特餐
古早味油飯
糯米、皮絲

糖醋豆包
豆包

有機菇塔菜
菇塔菜

酸菜豆皮湯
酸菜、豆皮

水果 5.0 2.5 1.6 2.5 1.0 0.0 750.0

11/7 四 糙米飯
三杯杏鮑菇

杏鮑菇

絲瓜麵線
絲瓜、麵線

青菜
青菜

南瓜金針湯
南瓜、金針菇

5.0 2.5 1.6 2.5 0.0 0.0 690.0

11/8 五 白米飯
咖哩雞

素雞丁、洋芋

回鍋乾片
高麗菜、豆干

有機小白菜
小白菜

玉米蛋花湯
玉米、雞蛋

小鮮奶 5.0 2.5 1.8 2.5 0.0 0.0 695.0

11/11 一 白米飯
蠔油素雞
素雞、彩椒

白菜滷
大白菜

有機青松菜
青松菜

豆腐蛋花湯

雞蛋、豆腐
水果 5.0 2.5 1.8 2.5 1.0 0.0 755.0

11/12 二 糙米飯
素油腐

油腐

玉米炒蛋
雞蛋、玉米

青菜
青菜

黑豆漿
黑豆

5.1 2.5 1.6 2.5 0.0 0.0 697.0

11/13 三 特餐
蒜味肉羹麵
素肉羹、筍絲

豆芽炒麵腸
麵腸、豆芽菜

有機千寶菜
千寶菜

芝麻包
芝麻包

水果 5.0 2.3 1.7 2.5 1.0 0.0 737.0

11/14 四 十穀飯
紅燒蘭花干

蘭花干、白蘿蔔

彩繪干絲
白干絲、木耳

青菜
青菜

黃瓜湯
大黃瓜

5.0 2.5 1.8 2.5 0.0 0.0 695.0

11/15 五 燕麥飯
芋香白菜

芋頭、大白菜

脆炒馬鈴薯
馬鈴薯

有機味美菜
味美菜

油腐細粉湯
油豆腐、冬粉

5.0 2.4 1.7 2.4 0.0 0.0 681.0
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