
3/31 一 芝麻飯
可樂滷烤麩

烤麩

腰果四丁

腰果、三色丁
有機黑葉菜

綠豆地瓜湯

綠豆、地瓜
水果 5.2 2.5 1.6 2.5 1.0 764.0

4/1 二 蕎麥飯
沙茶豆包

豆包

洋芋炒蛋

洋芋、雞蛋
有機高麗菜

蘿蔔湯

蘿蔔
5.1 2.5 1.8 2.5 0.0 702.0

4/2 三

4/3 四

4/4 五

4/7 一 白米飯

塔香素肉

九層塔、素羊

肉

雙色花椰

青花菜、白花

菜

有機娃娃菜
大黃瓜湯

大黃瓜
水果 5.0 2.5 1.8 2.4 1.0 751.0

4/8 二 糙米飯
咕咾肉

豆干、彩椒

雪裡紅炒豆干

雪裡紅、豆干

產銷履歷青

菜

紅豆豆漿

紅豆、黃豆
5.0 2.5 1.8 2.4 0.0 691.0

4/9 三 特餐
水餃

素水餃

十三香滷味

鳥蛋、海帶
有機黑葉白

酸辣湯

豆腐、雞蛋
水果 5.2 2.5 1.7 2.5 1.0 766.0

4/10 四 紅藜飯
安東燉雞

素雞丁、洋芋

金沙杏鮑菇

杏鮑菇、南瓜

產銷履歷青

菜

紫菜蛋花湯

紫菜、雞蛋
黃豆奶 5.0 2.5 1.8 2.5 0.0 695.0

4/11 五 十穀飯
咖哩豆腐

豆腐、洋芋

芝麻海帶根

海帶根、肉絲
有機小白菜

養身山藥湯

山藥、豆皮
5.1 2.5 1.8 2.5 0.0 702.0

熱量
(kcal)

補假、清明連假

本校午餐使用之豬肉及其加工製品皆為國產豬。

餐點
全穀

雜糧

類

豆魚

蛋肉

類

蔬菜

類

油脂

堅果

種子

水果

類
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