
6/17 一 白米飯
竹筍炒肉絲
竹筍、肉絲

木須瓠瓜
瓠瓜、木耳

有機千寶菜
千寶菜

油腐細粉湯
油豆腐、冬粉

水果 5.0 2.4 1.7 2.5 1.0 0.0 745.0

6/18 二 糙米飯
蒲燒魚丁
鯛魚、豆腐

螞蟻上樹
高麗菜、冬粉

有機黑葉白

菜
黑葉白菜

綠豆粉圓湯
綠豆、粉圓

5.1 2.4 1.8 2.4 0.0 0.0 690.0

6/19 三 特餐
素排骨酥麵
黃麵、冬瓜

排骨酥

軟骨丁
有機高麗菜
高麗菜

芝麻包
芝麻包

水果 5.0 2.5 1.5 2.5 1.0 0.0 748.0

6/20 四 紫米飯
三杯雞
雞丁、豆干

玉米絞肉
玉米、絞肉

產銷履歷蔬

菜
青菜

酸菜肉片湯
長酸菜、肉片

黃豆奶 5.0 2.5 1.6 2.5 0.0 0.0 690.0

6/21 五 小米飯
番茄肉燥
絞肉、番茄

起司馬鈴薯蛋
雞蛋、馬鈴薯

有機青江菜

青江菜

鳳梨苦瓜雞

湯
苦瓜、鳳梨

5.0 2.5 1.6 2.5 0.0 0.0 690.0

6/24 一 白米飯
塔香杏鮑菇
杏鮑菇

客家小炒
豆干片、乾魷魚

有機小白菜
小白菜

桂竹筍雞湯
竹筍、雞丁

水果 5.0 2.5 1.6 2.5 1.0 0.0 750.0

6/25 二 糙米飯 香酥魚排
魚排

腐皮白菜
大白菜、豆皮

有機空心菜
空心菜

黑豆漿
黑豆

5.0 2.5 1.7 2.6 0.0 0.0 697.0

6/26 三 特餐
茄汁義大利麵

絞肉、番茄
蔥爆孜然肉片
肉片、杏鮑菇

有機青松菜
青松菜

南瓜蔬菜湯
南瓜、高麗菜

水果 5.0 2.5 1.8 2.5 1.0 0.0 755.0

6/27 四
糙米飯 滷雞腿

雞腿

洋蔥炒蛋
雞蛋、洋蔥

產銷履歷蔬

菜
青菜

蘿蔔排骨湯
蘿蔔、排骨

小鮮奶 5.0 2.5 1.7 2.5 0.0 1.0 774.0

6/28 五
紫米飯 梅乾蒸肉餅

梅乾菜、絞肉

鳥蛋大黃瓜

大黃瓜、鳥蛋
有機青江菜
青江菜

味噌湯
豆腐、海芽

5.0 2.5 1.8 2.5 0.0 0.0 695.0
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