
4/28 一 白米飯
炒三鮮

素花枝、芹菜

奶油玉米

玉米、洋芋
有機山菠菜

青木瓜湯

青木瓜、枸杞
水果 5.2 2.4 1.7 2.5 1.0 759.0

4/29 二 糙米飯
家常油腐

小油豆腐

番茄炒蛋

番茄、雞蛋
有機小松菜

仙草豆皮湯

豆皮、仙草
5.0 2.5 1.8 2.5 0.0 695.0

4/30 三 特餐
焗烤義大利麵

秀珍菇、起司

素肉排

素肉排
有機荷葉白

南瓜濃湯

南瓜
水果 5.1 2.5 1.7 2.5 1.0 760.0

5/1 四 地瓜飯

孜然烤菇

杏鮑菇、玉米

筍

黃瓜什錦

大黃瓜、木耳
青菜

白菜豆腐味噌

湯

大白菜、豆腐

5.0 2.5 1.8 2.5 0.0 695.0

5/2 五 紅藜飯
蔥油雞

素雞丁

芹香素雞

芹菜、素雞
有機荷葉白

八寶粥

綠豆、紅豆
5.2 2.5 1.8 2.4 0.0 705.0

5/5 一 白米飯
麻婆豆腐

豆腐、三色粒

小瓜金針

小黃瓜、金針

菇

有機廣島菜
榨菜湯

榨菜
水果 5.0 2.5 1.8 2.5 1.0 755.0

5/6 二 糙米飯
宮保雞丁

素雞丁、花生

金菇燴冬粉

冬粉、金針菇
有機高麗菜

黃豆漿

黃豆
5.0 2.5 1.7 2.5 0.0 693.0

5/7 三 特餐

越式河粉

魚豆腐、白蘿

蔔

檸檬炸豆腐

雞蛋豆腐
有機小白菜

銅鑼燒

銅鑼燒
水果 5.1 2.5 1.7 2.5 1.0 760.0

5/8 四 胚芽飯
黑胡椒豆包

生豆包

南瓜蒸蛋

雞蛋、南瓜

產銷履歷青

菜

竹筍香菇湯

竹筍、香菇
小鮮奶 5.1 2.4 1.8 2.5 0.0 695.0

5/9 五 芝麻飯
筍茸燒干

豆干、筍茸

脆炒馬鈴薯

洋芋、紅蘿蔔
有機蘿蔓菜

剝皮辣椒湯

杏鮑菇
5.2 2.5 1.8 2.5 0.0 709.0

熱量
(kcal)

本校午餐使用之豬肉及其加工製品皆為國產豬。
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